NA WIOSENNA ODNOWE

(CZYLI MINI DETOKS)




OGRANICZ DO MINIMUM PRODUKTY
SLUZOTWORCZE;

MLEKO
| POCHODNE

CUKIER
| POCHODNE

ZBOZA

| POCHODNE
(SZCZEGOLNIE PSZENICA)

@DOROTAJAGNAZAWADZKA:
AJURWEDA | MOZLIWOSCI



KOLORU ZIELONEGO

ZIELONY OCZYSZCZA,
ANTYOKSYDUJE,

UTRZYMUJE PRAWID
NAWADNIA, §

WZMACNIA ZDROWA
MIKROBIOTE.

@DOROTAJAGNAZAWADZKA:
AJURWEDA | MOZLIWOSCI




WYSTAWIAJAC JAK NAJWIECEJ
SKORY

DO WIOSENNEGO SLONCA

SPACERUJ PO LESIE, POBADZ W CISZY |
POStUCHAJ ODGLOSU PTAKOW.
TO SPOSOB NA HARMONIZACIJE UKLADU
NERWOWEGO.

~

@DOROTAJAGNAZAWADZKA:
AJURWEDA | MOZLIWOSCI
" . 7 .‘;“' _\_.*{‘a-.- : "“:*A




STARAJ SIE ABY WYDECH
BYL CO NAIJMNIEJ POLOWE
DLUZSZY OD TWOJEGO
WDECHU

W TEN SPOSOB ROZLUZNISZ CALE CIALO

PODCZAS GDY TWO3J ORGANIZM SKUPI SIE

@DOROTAJAGNAZAWADZKA:
AJURWEDA | MOZLIWOSCI



NA PELEN

INDYWIDUALNY PROGRAM

DETOKSYKACYJNY

KLIKNIJ PO

Z MILOSCIA NA WIOSNE - DOROTA JAGNA ZAWADZKA


https://www.facebook.com/events/8469104406526376/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D

