
4 tipy
N A  W I O S E N N Ą  O D N O W Ę

( C Z Y L I  M I N I  D E T O K S )



1 PRZEZ CO
NAJMNIEJ 3
TYGODNIE

OGRANICZ DO MINIMUM PRODUKTY

ŚLUZOTWÓRCZE;

MLEKO

I POCHODNE 

CUKIER 

I POCHODNE 

ZBOŻA

I POCHODNE 
(SZCZEGÓLNIE PSZENICA)

@ D O R O T A J A G N A Z A W A D Z K A :  
A J U R W E D A  I  M O Ż L I W O Ś C I



2 JEDZ JAK
NAJWIĘCEJ

RZECZY

KOLORU ZIELONEGO

ZIELONY OCZYSZCZA,

ANTYOKSYDUJE,

@ D O R O T A J A G N A Z A W A D Z K A :  
A J U R W E D A  I  M O Ż L I W O Ś C I

     UTRZYMUJE PRAWIDŁOWE PH,                  

     NAWADNIA,

     WZMACNIA ZDROWĄ 

     MIKROBIOTĘ.



3 SPACERUJ 

NA ŚWIEŻYM

POWIETRZU 
WYSTAWIAJĄC JAK NAJWIĘCEJ

SKÓRY 

DO WIOSENNEGO SŁOŃCA

@ D O R O T A J A G N A Z A W A D Z K A :  
A J U R W E D A  I  M O Ż L I W O Ś C I

SPACERUJ PO LESIE, POBĄDŹ W CISZY I
POSŁUCHAJ ODGŁOSU PTAKÓW. 

TO SPOSÓB NA HARMONIZACJĘ UKŁADU
NERWOWEGO.



STARAJ SIĘ ABY WYDECH
BYŁ CO NAJMNIEJ POŁOWĘ

DŁUŻSZY OD TWOJEGO
WDECHU

4 RÓB SESJE
ODDECHOWE NA

WOLNYM
POWIETRZU

W TEN SPOSÓB ROZLUŹNISZ CAŁE CIAŁO

PODCZAS GDY TWÓJ ORGANIZM SKUPI SIĘ 

NA TRANSPORTOWANIU TOKSYN DO UKŁADU

POKARMOWEGO I ICH WYDALANIU.

@ D O R O T A J A G N A Z A W A D Z K A :  
A J U R W E D A  I  M O Ż L I W O Ś C I



jeśli masz ochotę
NA PEŁEN 

INDYWIDUALNY PROGRAM

DETOKSYKACYJNY

K L I K N I J  P Oszczegóły
Z MIŁOŚCIĄ NA WIOSNĘ   -   DOROTA JAGNA ZAWADZKA

https://www.facebook.com/events/8469104406526376/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D

